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226 （動）～を安心
あんしん

させる
reassure リアーシ

ュアー

227 （形）厳
きび

しい rigid リジッド

228 （動）～を予想
よそう

する
anticipate エァンテ

ィシィペ

イト

229 （名）手続
てつづ

き、

方法
ほうほう procedure プロシー

ジャー

230 （名）嘆願書
たんがんしょ

petition ペティシ

ョン

231 （動）～を信頼
しんらい

する
confide カンファ

イド

232 （形）心的
しんてき

外傷
がいしょう

を残
のこ

す
traumatic トラウマ

ティック

233 （動）～を

中断
ちゅうだん

させる
disrupt ディスラ

プト

234 （副）満場一致
まんじょういっち

で
unanimously ユーナァ

ニマスリ

ィー

235 （動）～を更新
こうしん

する（名）更新
こうしん update アップデ

イトォ

236 （動）～に憤慨
ふんがい

する
resent リゼント

237 （形）正当
せいとう

な、

適法
てきほう

の
legitimate リィジテ

ィメット

238 （名）（大
だい

）勝利
しょうり

triumph トライァ

ムフ

239 （動）～を詰
つ

め

込
こ

む
cram クラァム

240 （動）～を発掘
はっくつ

する
unearth ァンアー

ス
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